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LUCKY TAPES のKai Takahashiが“2015 年一番再生した曲”と絶賛の 

ビーフを含む新進気鋭のトラックメーカーが結集した傑作 

人気文筆家“ほそいあや”による音楽活動第1弾！  
1stミニアルバム『夜食』発売決定!! 

 

デイリーポータルZで5年にわたり主に猫や珍味ルポを連載。その後ねこのきもちwebにて猫記事を連載。現在

はぐるなび他で食べ物関連の記事を連載中の人気ライターほそいあやが、アーティストとして本格的に活動を

開始。タワーレコードのレーベル“HERE, PLAY POP”より初のミニアルバム「夜食」を3月16日（水）にリリー

スする事が決定いたしました。 

自身初の全国流通盤となる今作品は、自らがかねてから録り溜めていた宅録によるオリジナルのデモ音源を、

SoundCloud などでも活躍中の、かねてより親交の深かったトラックメーカー、ビーフ、チバマコトらをアレン

ジャーに迎え、完成させたカラフルなポップスアルバム。中でもリード曲「真夜中のグリズリー」の破壊力は

絶大で、これまでのライターほそいあやとはまた別の世界観が音楽で表現され、耳の肥えた音楽リスナーにも

刺さること間違いナシの名曲です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご取材ならびにこの件に関するお問い合わせ先 

タワーレコード株式会社 レーベル担当：狩生 TEL：03-4332-0750 Email：nkariu@tower.co.jp 

広報室 谷河（やがわ）TEL：03-4332-0705  Email：press@tower.co.jp 

 

 

 

 



 

  

■商品情報  

アーティスト：ほそいあや 

1st mini album『夜食』 

発売日：3月16日（水） 

品番：HPP-1002  

価格：￥1800 (tax out) 

Label: HERE, PLAY POP 

 

 

■収録曲 

1. 真夜中のグリズリー（arrangement・mix：ビーフ） 

2. 猫を羨むアップルパイ（arrangement・mix：チバマコト） 

3. 不眠症の唄（arrangement・mix：チバマコト）  

4. 透明写真（arrangement・mixing：ビーフ） 

5. 何にもないような僕たちを（arrangement・mix：和田泪） 

6. 揺れる手のひらだけで（arrangement・mix：チバマコト） 

7. 髪留め蛍光カラー（ビーフcover）  

8. いちにっさんしん（arrangement・mix：和田泪） 

 

 

■ほそいあや PROFILE 

ぐるなび他で食べ物関連の記事を連載中。twitter では猫ツイートで増えたフォロワーを昆虫食ツイートで 

減らすことをくり返している。著書「千葉のおきて チバを楽しむための54のおきて（泰文堂）」「ゆる猫生活 

—猫たちとゆるく楽しくつきあう方法（玄光社）」発売中 

 

 

ほそいあや HP「晴天4号」 http://seiten4go.com/ 

ほそいあや Twitter https://twitter.com/hosoi 

SoundCloud https://soundcloud.com/towerrecordslabel/sets/hosoiaya/s-7qcyk 

  

 

 


